
A Associação das Terras e Gentes da Dieta Mediterrânica e a Vinagra Village 
têm o prazer de o convidar 

para uma experiência única no coração do Alentejo. 

No dia 8 de Fevereiro de 2025, venha explorar connosco como a cozinha 

se pode transformar numa verdadeira farmácia, guiado pelas especialistas 

Otília Eusébio* e Paula Miguel* *. E, claro, delicie-se com um almoço orgânico, 

onde o protagonista será o requintado Porco Mangalitsa.

Reserve já o seu lugar e prepare-se para um dia repleto de sabores, tradição e conhecimento.

SABORES & SABEDORIA
UMA EXPERIÊNCIA ÚNICA NO CORAÇÃO DO ALENTEJO!

O QUE O ESPERA A 8 DE FEVEREIRO, EM VIANA DO ALENTEJO?

Os sabores, as histórias e os momentos, é o que o espera. 

Um dia dedicado à valorização da terra, às práticas sustentáveis 

e aos segredos da cozinha alentejana. Descubra como a alimentação 

pode ser uma aliada da saúde e mergulhe nos sabores autênticos desta região.

PROGRAMA DO DIA

•	11h30 – Chegada à Vinagra Village.

•	11h45 – Visita guiada à quinta biológica com José Godinho e Paulo Pinto.

•	12h30 – Mercado de produtos da quinta e demonstrações gastronómicas de 

	 Slow Food e Dieta Mediterrânica. Aprenda como a cozinha pode ser uma farmácia!

•	14h00 – Almoço com produtos da quinta preparados nas demonstrações, incluindo 

o famoso Porco Mangalitsa. Saboreie grelhados em pedra de sal, tiborna, queijos, 

azeitonas, sobremesas e vinhos alentejanos.

•	17h00 – Momentos de descontração com Conversas no Alpendre.

Porquê participar?
•	Aprenda a identificar plantas medicinais com Otília Eusébio e Paula Miguel.

•	Participe num workshop de culinária focado na Slow Food e na Dieta Mediterrânica.

•	Saboreie um almoço único, onde a tradição e a inovação se encontram à mesa.

•	Conecte-se com a natureza e descubra os segredos de uma produção alimentar 

sustentável.

TORNE A EXPERIÊNCIA AINDA MAIS ESPECIAL COM UMA NOITE NA VINAGRA VILLAGE!

Deixe-se ficar e prolongue o sabor desta experiência. Uma experiência que merece ser vivida 

sem pressa. Para quem deseja prolongar a magia deste dia, tem a oportunidade de ficar 

alojado na Vinagra Village. Disponibilizamos:

•	4 quartos acolhedores para 2 pessoas, ao preço de 150€ por noite com pequeno-almoço.

•	e 1 bungalow exclusivo, para 2 pessoas ao preço de 200€ por noite.

	 Desfrute de um ambiente tranquilo e envolvente, perfeito para relaxar após um dia repleto 

	 de descobertas e sabores.

*Otília Eusébio é licenciada em Química Farmacêuti-
ca e especialista em Farmacognosia que tem como 
alvo de investigação os princípios activos naturais. 
Com a "Cozinha é uma Farmácia" faz workshops de 
cozinha saudável e preparação de remédios caseiros.
* *Paula Miguel é a chef especialista da autêntica co-
mida portuguesa, trazendo os sabores genuínos do 
campo directamente para a mesa. Com uma paixão 

INFORMAÇÕES PRÁTICAS

Data 8 Fevereiro 2025 | Local  Vinagra Village – Herdade da Vinagra, Viana do Alentejo

Valor do evento 75€ por pessoa 

Hospedagem – Quartos 150€ por noite (4 disponíveis); Bungalow 200€ por noite (1 disponível)

Inscrições Reserve a sua estadia até dia 6 de Fevereiro para projects@vinagravillage.com 

O pagamento deverá ser feito por transferência para Monte da Vinagra Agro Turismo, Lda.

para o NIB PT500 2690 1510 0203 5439 8741 Bankinter.

ESTE É UM CONVITE PARA VIVER O ALENTEJO 
DE UMA FORMA ÚNICA 

Venha sentir o pulsar da terra, aprender com os mestres da cozinha 
e desfrutar de momentos que ficarão na memória. 

Reserve já o seu lugar e, se desejar, prolongue a experiência 
com uma noite inesquecível na Vinagra Village!

Um evento dedicado à tradição, à saúde e aos sabores 
que fazem do Alentejo um lugar mágico.

inigualável pela gastronomia, alia a sua vasta expe-
riência e profundo conhecimento a uma abordagem 
criativa e inovadora. O prazer que sente ao partilhar 
histórias e a ensinar técnicas torna a sua culinária não 
apenas autêntica mas, também, uma verdadeira ex-
pressão de tradição e arte. A sua dedicação e talento 
reflectem-se em cada prato, tornando cada refeição 
numa experiência única e memorável.

CONVITE

38.337466, -7.951678vinagravillage
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