INSCngi\O ANUAL
12,10 €* | 15,10 €

1X Semana 2 X Semana 3 X Semana

| 20,10 € 25,20 €

*Inclui seguro de acidentes pessoais e cartao de utente.

DESCONTOS (Nao acumulaveis entre si)

10 % Pagamento total da época (Setembro a Junho)

15 % Participantes no Exercicio e Saide com < 55 anos
A reducao é aplicada ao valor mais elevado apenas numa outra classe do Exercicio & Satde

15 % Multiclasse (+ 1 classe)
Reducao aplicada ao valor total das mensalidades

20 % Cartao Municipal de Pessoa Portadora de Deficiéncia, Cartao Jovem Municipal e Cartao Sénior
Reducao aplicada apenas numa classe sobre o valor mais elevado

20 % Forcas militares, paramilitares e Protecao Civil
Reducao é aplicada apenas numa classe sobre o valor mais elevado

50 % Dois ou mais irmaos com idades até aos 16 anos inclusive
Reducao aplicada apenas numa classe

50 % Participantes no Exercicio e Saide com idade igual ou superior a 55 anos
Reducao aplicada ao valor mais elevado apenas numa outra classe do Exercicio & Saude

80 % Titulares de Rendimentos iguais ou inferiores ao Rendimento Mensal Garantido - 557 €*
Reducao aplicada apenas numa classe
*mediante apresentacdo de nota liquidacao IRS do ano anterior

RENOVACOES E NOVAS INSCRICOES

PROGRAMA PORTIMAO GYM E PROGRAMA

ESCOLA MUNICIPAL DE BALLET EXERCICIO & SAUDE
Renovacées para o mesmo horario 4 a 8 de Setembro 18 a 22 de Setembro
Novas inscricdes 11 a 15 de Setembro 25 3 29 de Setembro

DOCUMENTOS NECESSARIOS:
RENOVACOES - Periodo destinado exclusivamente a utentes inscritos nas classes durante a Epoca Desportiva 2016/2017, com a
mensalidade de Junho paga (no caso da Programa Portimao Gym e Escola Municipal de Ballet) ou com a mensalidade de maio paga (no
caso do Programa Exercicio & Satde))

- Cartao de utente;

- Apresentacdo do Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de Identidade/Cédula Pessoal + Cartdo de Contribuinte;

- Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica*

NOVAS INSCRICOES - Periodo destinado a quem se pretenda inscrever pela primeira vez ou a quem nao tenha a mensalidade de Junho
paga (no caso da Programa Portimao Gym e Escola Municipal de Ballet) ou com a mensalidade de Maio paga (no caso do Projeto Exercicio
& Saude).

- Fichadeinscricdo*

- Apresentacdo do Cartdo de Cidadao ou do Bilhete de Identidade/Cédula Pessoal + Cartao de Contribuinte;
- Termo de Responsabilidade para a pratica de atividade fisica*

*impresso a preencher na secretaria do Pavilhdo
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PROGRAMA GYM PORTIMAO PROGRAMA EXERCICIO E SAUDE

TERCA

SEGUNDA QUARTA

SEGUNDA QUINTA

QUARTA QUINTA

G il YOGAI YOGAI e Classe1e2 Classe 6 Classe1e2 Classe 6
o530 Oyhse PILATES | PILATES |
10hoo-10h20
S raae HIPOPRESSIVOS HIPOPRESSIVOS Classe 3 Classe 7 Classe 3 Classe 7
13h30-13h50 m ASAP | INST. CULTURA ASAP II
18hoo-18h20 [PTY) PILATES I POP PILATES I
CCFTRRCIT M DANCEN | 7umBAI  |LOCALZADAI| pop |DANCEI|  7umBAI  |LOCALIZADAI| pop JUMBA m Classe g e 5 Classe 8 e o Classe g 5 Classe 8 e o
TRl YOGANI| FTPOWERI | YOGAN [PANGENyoga (| FTPOWERI | YOGAN |DANCEN m
PPTITRTITE oo | LOCALZADAN | FITPOWERII 2 | LOCALIZADAN | FITPOWERI LOCALIZADA I ‘ -
20h00-20h20 PILATES AVANCADO PILATES AVANCADO PILATES AVANCADO ‘ IR e

POP DANCE | 4/7 ANOS POP DANCE Il 8/12 ANOS

INICIO DAS AULAS Projeto Exercicio & Sadde - 1 de Outubro

GABINETE DE AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO

0 Gabinete de Avaliacdo e Prescricdo da Atividade Fisica funciona em colaboracao
com o ACES Barlavento - Centro de Satde de Portim&o. Neste é

ESCOLA MUNICIPAL DE BALLET / DANCA CONTEMPORANEA

SEGUNDA QUARTA QUINTA

resposta a todos o
17h30-17hs0 BALLET BALLET BALLET BALLET sua pratica de exercicio para uma atividade de acordo com as suas :
INFANTIL INICIACAO INFANTIL INICIACAO e/ou limitacdes, com o respetivo aconselhamento e acompanhamento.
18hoo-18h20 BALLET
- - ) ELEMENTAR ; . 62 fei :
18h30-18h50 CONTEMPORANEA BALLET BALLET CONTEMPORANEA Atendimento: 62 feira das 11hoo as 12h30
e arTas JUVENIL INTERMEDIO ELEMENTAR JUVENIL BALLET
INTERMEDIO

19h30-19h50 I t3 ACI
oo oo (R R Y Mt Nunca foi tao facil
20hoo-20h20 AVANCADO CONTEMPORANEA AVANCADO | CONTEMPORANEA BALLET e St arem fo rma !

FITNESS

BALLET INICIACAO 5/6 ANOS BALLET INFANTIL 7/9 ANOS BALLET ELEMENTAR 10/15 ANOS
BALLET INTERMEDIO > 12 ANOS BALLET AVANCADO > 13 ANOS C/ EXPERIENCIA BALLET FITNESS > 16 ANOS
CONTEMPORANEA JUVENIL 9/15 ANOS CONTEMPORANEA > 14 ANOS

INiCI0 DAS AULAS

Programa Portimao Gym e Escola Municipal de Ballet - 18 de Setembro

Inscreva-se!

Telf.: Email:
Horario de funcionamento:



