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MINISTERIO DA DEFESA NACIONAL

AUTORIDADE MARITIMA NACIONAL
DELEGACAO MARITIMA DE SAGRES

AVISO

Pedro Miguel Carvalho Pinto, Capitdo-de-fragata, capitdo de porto de lago, faz
saber que:
O Nucleo de Formagao de Socorros a Naufragos (NFSN) da Escola da Autoridade
Maritima (EAM), vai realizar em Aljezur, um Curso de Nadador- Salvador (CNS) no
periodo:

CURSO: 15 de Abril a 15 de Maio de 2015

ORGANIZACAO DO CURSO:

1. Os cursos de NS funcionam com um minimo de 15 e um maximo de 28
formandos. Quando o nimero de candidatos aprovados no exame de admissdo
for inferior a 15, o curso ndo é iniciado.

2. Os cursos tém uma duragao previsivel de 29 dias (135 horas de formacdo),
sendo o primeiro dia destinado ao exame de admissdo e os dois Ultimos ao
exame final. Os cursos decorrem em horario pds-laboral, exceto aos sabados e
domingos.

CONDICOES DE ADMISSAO!:

1. Ter idade minima de 18 anos (a data inicio curso).

2. Ter habilitagao literaria minima correspondente a escolaridade obrigatoria.

3. Possuir robustez fisica e mental para o exercicio da actividade de nadador
salvador.

4. A documentagdo para a candidatura ao CNS é a seguinte:

e Requerimento a solicitar a autorizagdo para frequéncia do curso;
Fotocdpia simples do B.1. e cartdo de contribuinte ou cartdo do cidad&o;
Certificado de habilitagdes literarias;

Curriculum Vitae

1 Fotografia actualizada tipo passe a cores;

Atestado médico que comprove a robustez fisica e o perfil fisico para o

exercicio da atividade de NS.

e Pagamento do seguro no valor de 5,81 euros, no ato da inscri¢do, mais
a taxa da matricula (valor fixado anualmente por despacho publicado
em didrio da republica (valor de 2014: 123 euros))

Toda a documentagdo e pagamentos do curso deverdao ser entregues na
Delegagao Maritima de Sagres, impreterivelmente, até ao dia 02 de Abril de
2015.

Capitania do porto de Lagos, 16 de Janeiro de 2015 r
do Rorto

Pe el Carvalho Pinto

Capitao-de-fragata

! Aqueles que ja tém o cartdo de nadador salvador e que o seu prazo de validade estiver a
expirar devem efetuar um pedido ao ISN através do email isn@marinha.pt para efetuarem a
reciclagem, ficando apenas obrigados a realizar os dois dias de exame de aptiddo técnica. Este
pedido s6 sera valido se for efetuado antes de expirar a data de validade do curso.



