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“O que gostaria de saber
sobre a sardinha...

e nunca teve coragem
de perguntar”
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Sardinha?
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“Sardinha”?

Géneros Sardina e Sardinops

Sardina pilchardus
(Atlantico Nordeste,
Mediterraneo)

Sardinops ocellatus (Namibia{li-\)

Sardinops sagax
(Africa do Sul)
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Longilude
Sardinops sagax

Strangomera bentincki (Chile) (Australia)

Parrish et al. 1989

(Familia Clupeidae)

Sardina pilchardus (Walbaum, 1792)

Sinon.: Clupea pilchardus

2 sub-espécies:
S. pilchardus pilchardus

S. pilchardus sardina

Etimologia: Latim sardina, ilha de Sardenha

(Medit.), Grego 2apdéAa (sardela)

Nomes comuns:

sardinha comum, sardinha europeia,
“verdadeira” sardinha

petinga, sardinheta, sardinha de criacao

Classificacdo taxondmica dos clupeideos nao
totalmente resolvida

Delimitacdo geografica das sub-espécies e dos
mananciais nao totalmente elucidada (estudos
morfométricos e genéticos)




Ecologia
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(Cole and MacGlade 1998)
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Sardinha (e outros pequenos peixes pelagicos) dominam a - .
; . . Composicao da dieta (% em nameros) de
biomassa de peixes nos grandes sistemas de afloramento sardinhas do Per( (in Van der Lingen et al. 2009)
costeiro (“Eastern boundary coastal upwelling regions”)

42 .
' =
Predators e
o o 43
Espécie pelagicae
— costeira (0-200 m)
o . 39
TS e e Forage
o~ T fish
{ = 38
[ L
",,‘”f”i‘ z ¥+
ST Ocupam um nivel trofico . e
‘%)f- f\ Zooplankton ; z 4 S A PR T R .
T Toh intermédio, crucial para
vl esses ecosistemas .
\1;7« _ am /Z/K
— 100 m !
eE et — - 200m Marques
: " ‘,',Y',""; - Phytoplankton gk -10 -9 -8 an -5 -5

\ " (in Shannon et al. 2009) 7




SCALE-DEPOSITION RATE (n° per 1 000 cm per year)

.Populac;ﬁes caracteri;adas por grandes Espécies cujas pescarias ndo sdo
variacdes de abundancia e de recrutamento < faceis de gerir !

Baumgartner et al. 1992, California

Espécies de pequena longevidade D

----- Sardine
— Anchovy

Abundancia muito dependente do
C sucesso do recrutamento

Amplamente dependente de factores
ambientais (de larga e pequena escalas)  pecadal

400 - Spawning Stock Biomass ces 2011

600 -

1 8 Nt L H P 4% Lot 1 '.A ¥
990 1090 1190 1290 1390 1490 1590 1690 1790 1890

] ! H
¥R &
3 \y A s

DOYHOLLOLOLOLOLOLO BOY Y YO

7\
/ | ‘\/’\
400 w_
200

15 T35 §

101 * Sardlne 0 T T T T T T
51 II Illl 1978 1983 1988 1593 1998 2003 2008
0 ._-_l.

7% - Recruitment (age 0)

$5Bin 1000 t

20 - o

15 4

#scales /yr / om?

Anchoveta
10

N HH, HHHNHHH Mool Dasatas

1578 1983 1988 1993 1998 2003 2008
-9500 -1000 0 1000 2000
g ries and Pearcy 1082, Peru  Galendar yvar Manancial ibérico (ICES Vliic, IXa) 7

S

Recruitment in billions




Economia




DOYHOLLOLOLOLOLOLO BOY Y YO

A nivel mundial...

[ Marine fish nei
701 [ Demersal fish
B Large pelagic fish

60
[ Small pelagic fish

CATCHES (million t)
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Data source: FAO (in Fréon et al. 2005)

Em Portugal...

Desembarques ~ 60 000 ton. (2000-2011)

300000

Os pequenos peixes pelagicos (sardinha, biqueirdo) contribuem para
guase metade dos desembarques de espécies marinhas a nivel mundial

= racoes, fertilizantes, consumo humano

A nivel comunitario...

Atlantic herring 684 115 13%

Sprat 498 818 10%

Blue whiting 337 290 7%

Atlantic mackerel 302 075 6%
European pilchard 235 139 5%
Sand eels 18l Usd 4%

Atlantic horse mackerel 153 288 3%
Atlantic cod 117 750 2%

Yellowfin tuna 116 402 2%

Cunene horse mackerel 113 541 2%
Anchovy 109 486 2%

Skipjack tuna 87 D47 2%

Chilean jack mackerel 75180 1%
Common mussel T4 896 1%
Norway lobster 73399 1%

m||m|“

As 15 principais espécies capturadas
na EU (2007) (volume em toneladas,
e % do volume total)

Source: Eurostat.
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Pesca da sardinha...

v' A gquase totalidade da sardinha é pescada pela arte

do cerco (2010: 159 traineiras ou cercadoras, ICES
v' Representa ~ 40% do peixe de aguas 2011)

marinhas desembarcado em Portugal

TOTAL AMUAL POR MES - CONTINENTE
ESTIMATIVA DE DESEMBARQUE - 2009

DGPA (2009)

16 - B sARDINHA
M 5/SARDINHA
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Ocupa um lugar predominante no sector, pelo
volume de pescado desembarcado e pela
importancia da inddstria conserveira

ubro de 16677'ad05 pelo direito

ptraindo-a a0s
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os barc

Regulamentacéo — Gestao:

Espécie com avaliacdo (monitorizacdo desde 1978)
Regulamentacdes EU (TMC =11 cm,...)
N&o ha TACs comunitarios

Desde 2010 decretados limites de captura a nivel
nacional

Outras regulamentacdes a nivel nacional/regional
(n° dias pesca/ano, fecho anual pescaria,...)

Comissao de acompanhamento da pescaria da

sardinha (desde 2010)
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Pesca da sardinha...

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sabia que entre as mais antigas pescarias...

..ainda no tempo dos Romanos, a sardlnha
dep0|s de salgada, seca ou fumada, viajava em
: anforas, desde a Ibéria para todo o império?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Classes de compriments

Assis e Amaro 2006 Tanques de salga (unidade
industrial) Rua dos Correeiros, Olisipo

A partir de escamas e 0ssos de peixe...

Morracgal da Ajuda, Peniche

Vestigios argqueologicos
de tanques de salga e
“‘conservas” de sardinha|

(Vale do Tejo,

Peniche,...)

Anforas em ceramica

y
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Pesca da sardinha... : :
Inddastria conserveira...

17 fabrica de conservas de sardinha comecou a laborar em 1880 em Setiibal

1938: existiam 152 fabricas e produziam-se ~34 000 ton. de conservas

Hoje existem 20 fabricas...
Produzem 58 500 ton. de conservas de peixe
(28 000 ton. de conservas de sardinha)

Industria conserveira absorve
~40-50% das capturas de
sardinha a frota do cerco

Exportacao ~ 60% das conservas
(sector exportador de longa data)

\\"\-\_ -
Fonte: ANICP, 2010 V



http://www.conserveiradelisboa.pt/en/tricana/portuguese-sardines-marinade-120
http://www.conserveiradelisboa.pt/en/prata-do-mar/portuguese-sardines-spicy-tomato-sauce-120

Ciclo de vida
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OvosS Ovos pelagicos
(1.4-1.8 mm diametro)

1% 1T
A BN OR . A ~ SO T
A GIRL? Uma sardinha fémea p6e em média ~ 20 000

ovulos a cada evento de desova

Fertilizacdo é externa

N&o héa cuidados parentais

Sardina pilchardus (Cantabrian Sea) stageing eggs

Stage I Stage Il Stage lll
Desenvolvimento até a ecloséo dura 2-4 dias 11 estados de
(duracéo dependente da temperatura) desenvolvimento
90 - Riveiro et al. 2004
wl o Mortalidade natural dos ovos
= elevada
£ 70 9 " k ) o 5 |
= . (predacao, malformacgdes, infecgoes,...) S o o
E_ 60 - :...::';:.‘::‘..":..‘.‘.‘..'.‘.“.‘.' ™ ,
=] L J ; — s S e
2 | 5"——’-*\. @ ~-__
e ~ =
7 o | . Proporcéo de ovos que sobrevivem ey p—
até a eclosdo: ~15% (ICES 2011) e
CER R v
11 12 13 14 15 16 17 (Based in Ahistrom, 1843)
Temperature ("C)

MPDO V




Larvas - juvenis

Eclosao’ & iy Larva (3.2-4.0 mm) alimenta-se das

dos ovos reservas vitelinas (alim. “endogena’)
Fase critica
. Uma vez o saco vitelino esgotado, a pos-larva

i P (4.0-5.5 mm) comeca a alimentar-se ~ 5 dias
' depois da eclosao (alim. “exdégena”)

— Sobrevivéncia muito dependente dos
factores ambientais (dispersao,
turbuléncia, predacéao, disponibilidade
Metamorfose (40-50 mm) = Juvenil alimento, temperatura, salinidade...)
(ex: escamas, pigmentacao, proporc¢oes,...)

Sardina pilchardus
Crescimento pés-larvas e juvenis Desenvolvimento da  nignt Day
140 linha lateral, da || neuston
120 M-~ bexiga gasosa % :_‘15:]
o ‘-'.:__._“..,'....5.4...:-:

100 -!::VEM:-J. o £ a ‘ .[ij :g = : E
= ®f-055mmidia .. = I oae £
£ i Migragdes verticais -5 B
5 60 _ﬁ'ﬁ'ﬁ-: | 25-35 B

10 - - Formagcao de I 35-45
w it ~0.3-0.7 mm/dia | 4555
20 Card ume | B B N N RN R B
ol My T =2 o X = T m
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_ Garrido et al. 2009
Meneses 2003 Idade (dias) RECRUTAMENTO V
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Adulto Sardinha matura (reproduz-se pela 12 vez) entre 1 e 2 anos de idade

Juvenil @ 2 Adulto

| ; 12 maturacao varia entre anos e geograficamente
: (correlacdo com temperatura, condicao,...)
g . af Ogivade
S o Jh ~
E maturacao - : :
2 . e Espécie que cresce rapidamente (atinge
531 ~90% do seu tamanho maximo com 4 anos), e
il tem longevidade moderada (7-8 anos)
21" =S
10 15 20 Max.: 27.6 cm / 13 anos
I‘50 Length, cm 20 =

Taxa de crescimento e comprimento maximo g 18 -
variam com a latitude g
SE Silva et al. 2008 16
244 I
g 231 %
S221 5 o1, S. Bur, y Silva et al. 2008
o 217 Medit. L ; . : . .
& 201 3 g - P i e - e OO 3 4 5 &
E :g: : L iz % - I F l OTOLITOS 2 Age (years)
E 174 z B o A
=181 | N. Eur. -
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to: 1 de Janeiro 7
Soares




DOYHOLOLLOLOLLOLO BO GG YO

Rep rodu (;5_0 Sw Silva et al. 2006
1981-1989 1990-1999
Reproduz-se sobretudo durante o g "0
Outono e o Inverno 3 08
§ 0.6
Fémeas maiores tém uma ;, 04
época de desova mais extensa o
8 0.2
o
ECr.(} L1 Oy

Sep Dec Mar Jun Aug Sep Dec Mar Jun Aug
14 (o), 15.5 (e),and 18 cm (+)

Reproducéo multipla (emissao de évulos varias
vezes durante a época de desova)

Frequéncia?
Estima-se a proporcao de fémeas
r\ gue ovularam :

- no dia da amostra
- 1 dia antes

- 2 dias antes
- etc...

l Parametro dificil de estimar

Fraccéo de desova / dia

l

Foliculo pos-ovulatorio (POF) Frequéncia de desova V

\.

Ovulacéo 5 &/
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Reproducao Actividade reprodutiva dependente de factores
ambientais (temperatura, disponibilidade alimento) e das
caracteristicas do individuo (tamanho, condic&o)

Desova maioritariamente ao entardecer

Fecundidade indeterminada (investimento
anual na reproducao nao é fixo a partida)

DEPM2003

Comportamento agregativo

batch fecundity (nb oggs)

o h Fecundidade parcial

20 40 =1] &0 100

N° de ovulos emitidos a cada
desova (fecundidade parcial)
proporcional ao peso da fémea

female gonad free welgnt (g)

a2 Duracao época desova : _
C Frequéncia de desova Potencial reprodutivo do

Fecundidade parcial manancial V



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.pptbackground.net/plog-content/images/powerpoint/nature-backgrounds/sunset_cartoon_design_background.jpg&imgrefurl=http://www.pptbackground.net/powerpoint/nature-backgrounds/sunset_cartoon_design_background/&usg=__q9swCXtfO6FzCoHVub2SGF9foTU=&h=1200&w=1600&sz=46&hl=en&start=3&zoom=1&tbnid=UM--XZs4FohiIM:&tbnh=113&tbnw=150&ei=-6X-T--aOoaZ0QW7orWMDQ&prev=/search%3Fq%3Dsunset%2Bcartoon%26hl%3Den%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
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Epoca de desova varia com
temperatura/latitude (+ condicéo fisica:

reservas de energia e alimento disponivel)

Mancha/Mar Norte

Franca
N. Espanha
Portugal
Mediterraneo

NW. Africa

Temperatura preferencial de desova

22

20 ———

Coombs et al. 2006

. T

~ 16-18°(

—
=

English N Spain

Channel

E Biscay

NW
Africa

Portugal

“Engorda” (acumula gordura) no Veréao,
uso (reproducéo)

guando em repo
= |

prop. fish high fat content
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“Sardinha em Margo,

nao a comas nem
dés ao gato”
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Utiliza essas
reservas para se
reproduzir no
outono/inverno
seguintes
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Frigideiros?

Sabiam que...

Ha séculos que se assavam e
fritavam sardinhas nas ruas
de Lisboa, a porta das casas?

Ha registos desde a Idade Média, e
sobretudo nos séc. XVI a XVIliI

(no séc. XVI, existiriam em Lisboa,
110 frigideiras)

Sardinha = fiel companheira a mesa ha séculos

excelente
alimento

C“do pobre”

DADOSs NUTRI
C
NUTRITIONAL paTy IC:/I:I £ L}S

Valor energético (kcal/kJ)
Energetic value

Parte edive| (%)
Edible part
Gordura total (g)
Total fat
Saturada (9)
Saturateq

g
Colestero (mg)
Cholestero/
Proteina (g)
Protein

37,0

Vitamina E (mg)
Vitamin £
Potassio (mg)
Fésforo (mg) 367
Phosphorus
314

Vilamina A (pg)
Vitamin A

20,8
1,0
0,1

Potassium

Bandarra et al. 2004
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- : o) :
Sardinheiras de : Varinas da
Alfama e Madragoa
Alcantara
De (o)varina, vinda de Ovar
Vendedora de sardinhas (peixeira) Os varinos, vindos da regido de Ovar,
“Levava o peixe dos cais ou das Estarreja e Murtosa
praias, de canastra & cabeca, Os avieiros originarios da Vieira de Leiria
apregoando ruela acima e beco
adentro”

Séc. XIX: migracdes internas sazonais
No séc. XVI, existiriam em

Lisboa, 45 sardinheiras / \

Inverno:

Xavega

Safra da sardinha e do
savel no Rio Tejo

Fonte: Consiglieri e Abel, 2000 V
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